Czestochowa, ..o,

Zwracam sig do Pani/Pana z prosbg o zwolnienie (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego)
MOojego  SYNa/Corki oo uczennicy/ucznia klasy ..., z zaje¢ wychowania
fizycznego w okresie od .., do i 28 wzgledu na ograniczone mozliwosci

uczestnictwa w tych zajeciach.

data i podpis

Zaswiadczenie lekarskie:

(opinia o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego oraz czas jej obowiazywania a takie
wskazanie stopnia trudnosci i intensywnoséci ¢wiczed w dostosowaniu do aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnodci ucznia — w oparciu
0 zapisy zawarte w rozporzadzeniu MEN z dnia z dnia 30 kwietnia 2007 r. w spféwie warunkdw i sposabu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i sfuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych Dz. U. 2007r. nr 83 poz. 562
z poin. zm. oraz rozporzgdzenia MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.)*,

sadena .o sases asas sssnssasa cmaaas Assesan - S asmassas .- sen .

Data, podpis i pieczec lekarza

Decyzja dyrektora

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody
Niewtasciwe skreéli¢

Data, podpis i piecze¢ dyrektora szkoty



*podstawy prawne:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEI z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw I sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkofach
publicznych Dz. U. z 2007 r. Nr 83 poz. 562 z p6in. zm.

§ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy w szczegdlnosci braé pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

§ 8. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zajec¢ z wychowania fizycznego, informatyki lub technologii informacyjnej

na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestnlczema ucznia w tych zajemach wydanei przez lekarza, oraz na
czas okreslony w tej opinii.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z zajed z wychowania fizycznego, informatyki lub technoiogu informacyjnej

w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

RGZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACI NARODOWEJ | SPORTU z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w  publicznych i niepublicznych  szkotach i placdwkach Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69
z poZn. zm. - Wyciag

Rozdziat 3 Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

§ 31. 1. Stopied trudnosci i intensywnosici éwiczern dostosowuje sie do  aktualnei sprawnosci fizycznej

i wydolnosci ¢wiczacych.

2. Uczestnika zajeé uskarzajacego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalma sie w danym dniu z wykonywania planowanych
éwiczen, informujac o tym jego rodzicow (opiekunow).

3. Cwiczenia sa prowadzone z zastosowaniem metod i urzgdzen zapewniajgcych petne bezpieczenstwo cwiczacych.

7. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorace w nich udziat z zasadami bezpiecznego wykonywania cwiczen oraz
uczestniczenia w grach i zabawach.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczainych form realizacji
obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego Dz. U. 2 2011 r. Nr 175, poz. 1042 - wycigg
§ 1. 1. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dia ucznidw klas IV—VI szkét podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych sg realizowane w formie: '
1) zajet klasowo-lekcyjnych;
2) zajeé do wyboru przez uczniéw: zaje¢ sportowych, zajec sprawn05c10w’o—zd'0wotnych zaje¢ tanecznych lub aktywnej
turystyki.
2. Zajecia klasowo-lekcyjne s3 realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:
1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych i gimnazjach;
2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadgimnazjalnych.
§ 2. Dopuszcza sie mozliwosé taczenia, w okresie nie diuiszym niz 4 tygodnie, godzin zaje¢ do wyboru przez ucznidw, z
zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia.
§ 3. 1. Dyrektor szkoty przygotowuje propozycjg zajeé do wyhoru przez uczniéw, uwzgledniajgc:
1) potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggniecia w danym sporcie lub aktywnosci fizycznej;
2) uwarunkowania lokalne;
3) miejsce zamieszkania ucznidw;
4) tradycje sportowe Srodowiska lub szkoty;
5) mozliwosci kadrowe.
2. Propozycje zaje¢, o ktdre] mowa w ust. 1, po uzgodnieniu z organem prowadzacym i po zaoplmowanlu przez rade
pedagogiczng i rade szkoty lub rade rodzicéw, dyrektor szkoly przedstawia do wyboru uczniom.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWE] z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych plandw nauczania w
szkotach publicznych Dz. U. 2 2012 r. poz. 204 - wyciag

§ 7. 1. W klasach IV-VI szkoly podstawowej, w gimnazjum, zasadnicze] szkole zawodowej, liceum ogdlnoksztatcacym,
technikum i szkole policealnej podziat na grupy jest obowigzkowy:

7) na obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego; zajgcia moga by¢ prowadzone w grupie oddzialowej,
migdzyoddziatowej lub migdzyklasowej, a w przypadku zespotu szkét — takie w grupie migdzyszkslnej, liczgcej nie wigeg] niz
26 ucznidw, z tym ze jezeli w sktad grupy oddziatowej, miedzyoddziatowej, miedzyklasowej lub miedzyszkolnej wchodzg
uczniowie niepetnosprawni uczeszczajacy do oddziatéw integracyjnych lub uczniowie oddziatéw specjalnych, liczba uczniow w
grupie nie moze byé wieksza niz liczba uczniéw odpowiednio w oddziale integracyjnym lub specjainym okreslona w przepisach
w sprawie ramowych statutow szkdt publicznych.



